 附件1
关于运动嘉年华购买或租赁服装的说明
各部门工会：
根据北航工字〔2018〕5号《北京航空航天大学工会经费管理办法》规定：“职工文化活动所需服装原则上应采用租赁方式，确需购置的，人均低于100元的可以配发给职工个人，人均高于100元的，应由购置单位集中保管。职工体育活动，可为参赛者购置服装，购置的服装属于购置单位所有，每三年购置一次且人均不超过1000元”。
为更好的筹备本届运动嘉年华，各部门工会可为方阵及运动员购买或租赁服装，相关说明如下：
1. 三年购置一次且人均不超过1000元。如2016年已经购买，此次不可重复购买。
2. 归属及保管：人均低于100元的可以配发给职工个人，人均高于100元的，应由购置单位集中保管。鉴于实际工作困难，人均高于100元的，可交由职工个人代为保管，该服装不可损毁、转借、丢失，保管人要配合历次固定资产盘点，保管期限为2018年5月-2021年5月（三年），之后可以配发给职工个人。
3. 签收：无论是配发还是代管，部门工会都要做好服装的签收登记，工会物品签收单可于工会网站下载。
特此说明。
附件2
运动嘉年华时间安排表
	内容
	地点
	时间
	注意事项

	各单位方阵集结
	运动场北门外
	7：30-7：50
	请按照引导员顺序集结

	清点
	运动场北门外
	7：50-8：00
	校工会将有专人清点各单位集结情况

	入场式
	运动场跑道
	8：00-8：30
	请遵循工作人员引导，跟随引导员路线

	
	运动场西南角：第一项第一组运动员离队准备（毛毛虫）
	
	入场式方阵中如有参与第一项（毛毛虫）第一组运动的老师，请在运动场西南角悄悄离队，前往第一项运动检录处准备

	开幕式
	运动场草坪区
	8：30-8：45
	请在引导员后方区域站好，不要随意走动

	第一枪
	运动场西侧跑道
	8：50-9：00
	请在引导员后方区域站好，不要随意走动待第一枪发令后在引导员引导下顺次进入观众席。注意，不要横穿比赛跑道

	比赛
	运动场各区域
	9：00-11：30
	请严格按照秩序册时间、地点指示参赛
注意，不要横穿比赛跑道

	
	嘉年华区域
	9：20-11：20
	没有竞赛项目的教职工可自行前往参与

	闭幕式
	主席台下，西跑道
	11：30-12：00
	请留代表参与颁奖


附件3：运动项目细则
	个人项目

	组别
	项目
	男
	女
	规则要求
	加分

	A组：
40（含）岁以下
	100米跑
	限报1人
 
	限报1人
 
	男、女分组竞赛，执行第二次抢跑罚下规则。采用预决赛一枪制，以各组成绩进行排名，根据规则录取名次。
	加分如下：
第1名：  10分
第2名：  8分
第3名：  7分
第4名：  6分
第5名：  5分
第6名：  4分
第7名：  3分
第8名：  2分
参与：    1分


	
	400米跑
	限报1人
 
	限报1人
 
	男、女分组竞赛，执行第二次抢跑罚下规则。采用预决赛一枪制，以各组成绩进行排名，根据规则录取名次。
	

	
	跳远
	限报1人
 
	限报1人
 
	男、女分组竞赛，起跑点至跳板之间跑动距离为10米，每人跳三次，以成绩进行排名，根据规则录取名次。
	

	
	实心球
（2公斤）
	限报1人
 
	限报1人
 
	男、女分组竞赛，抛球过程中踩线或过线为犯规，不计成绩，每人试抛三次，取其中最好一次成绩排名，根据规则录取名次。
	

	B组：
41（含）岁——50（含）岁
	60米跑
	限报1人
 
	限报1人
 
	男、女分组竞赛，执行第二次抢跑罚下规则。采用预决赛一枪制，以各组成绩进行排名，根据规则录取名次。
	

	
	虎步行天下

	限报1人
 
	限报1人
 
	男、女分组竞赛，[image: image2.png]


比赛开始前，参赛队员在起跑线上 做好准备，裁判发令后，队员开始提起自己的 大脚将自己的身体缩在大脚里奔跑，赛程 40 米，最后用时最少者为胜。
	

	
	实心球
（2公斤）
	限报1人
 
	限报1人
 
	男、女分组竞赛，抛球过程中踩线或过线为犯规，不计成绩，每人试抛三次，取其中最好一次成绩排名，根据规则录取名次。
	

	
	60米滚铁环
	限报1人
 
	限报1人
 
	男、女分组竞赛，采用预决赛一枪制，比赛人员用铁柄滚动铁环到达终点，用时少者名次列前，途中如掉球需拣回从原地出发继续比赛，否则取消该项比赛的成绩，以成绩进行排名，根据规则录取名次
	

	C组：
51（含）以上
	实心球
（2公斤）
	限报1人
 
	限报1人
 
	男、女分组竞赛，抛球过程中踩线或过线为犯规，不计成绩，每人试抛三次，取其中最好一次成绩排名，根据规则录取名次。
	

	
	虎步行天下
	限报1人
 
	限报1人
 
	男、女分组竞赛，比赛开始前，参赛队员在起跑线上 做好准备，裁判发令后，队员开始提起自己的 大脚将自己的身体缩在大脚里奔跑，赛程 40 米，最后用时最少者为胜。
	

	
	60米滚铁环
	限报1人
 
	限报1人
 
	男、女分组竞赛，采用预决赛一枪制，比赛人员用铁柄滚动铁环到达终点，用时少者名次列前，途中如掉球需拣回从原地出发继续比赛，否则取消该项比赛的成绩，以成绩进行排名，根据规则录取名次
	

	集体项目

	A、B、C组混合参赛
	毛毛虫
	限报1队 
	每队5人，男女不限，比赛开始前5 名队员骑在比赛器材上,双手把住固定把手立于起跑线后。裁判发令后，5 名 队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进， 赛程 60 米。以各参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。
	加分如下：
第1名：  20分
第2名：  16分
第3名：  14分
第4名：  12分
第5名：  10分
第6名：  8分
第7名：  6分
第8名：  4分
参与：  2分
 

	
	跳大绳
	限报1队 
	每队10-12人（包含摇绳2人），男女不限，参赛队员依次跳过大绳，3分钟内次数高者获胜。
	

	
	众星捧月
	限报1队 
	[image: image1.jpg]



每队8-9人，男女不限，比赛开始前，8-9 名队员分别拉住鼓的 8-9 个延长把手，另有 2 名队员负责放置活力球。 裁判发令后，开始原地掂球，在规定时间内， 掂球次数多者名次列前。
	

	不计分项目
	扁担物资争夺战（负重混合4*100接力）
	限报1队 
	男、女混合比赛，每队4人，2男2女，运动员挑扁担跑，跑道沿途将设立三个物资站，可在框里放物资，并在交棒处将扁担交给下一棒，终点处设大礼包区，先到先挑。竞赛后物资归各单位运动员共同享用。
	

	嘉年华自由参与项目
任何一位北航教职工没有参赛任务的时候可进入嘉年华闯关区凭一卡通领取嘉年华闯关卡，进行闯关，每过一关在工作人员处盖1枚印章，3关均闯过可领取纪念奖品，奖品有限，发完即止。

	全场教职工可自由参与
	计时投篮
	1分钟内投中指定个数即可通关

	
	沙包掷准
	比赛人员站在10米投掷线后准备，每人3次投掷机会，总得分超过指定分即可通关

	
	套圈
	每人5次投掷机会，有1次套中，即可过关


